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Destacado: 

Entre los resultados más notorios encontrados de las condiciones ambien-
tales próximos a los centros de Salud, se encuentran la falta de provisión de agua 
potable y por ende un consumo mayormente de agua de pozo y la falta de acceso 
a la red de cloacal que implica una contaminación derivada de los pozos ciegos. 
Otros aspectos relevantes detectados son la inadecuada gestión de los residuos, 
no solo por la falta de políticas de reciclado sino por una recolección insuficiente 
y la calefacción utilizada precaria en muchos hogares implicando contaminación 
del aire en el interior de los hogares. Por último, otra área temática ambiental 
que muestra condiciones precarias es la relacionada al manejo de plagas.
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Relevamiento de la situación ambiental de la población que asiste 
a los centros de salud del conurbano bonaerense

Resumen:

Existe una estrecha relación entre los componentes ambientales como la 
atmósfera, la litósfera, la hidrósfera y la salud. En distintos ecosistemas antró-
picos, en especial en los urbanos, la exposición a factores ambientales como la 
contaminación del aire, del agua, del suelo, la exposición a productos químicos, 
exposición a vectores de enfermedades, el cambio climático, el aumento de la 
radiación ultravioleta, entre otros, impactan de forma directa en la salud de los 
hombres. El objetivo del presente trabajo es describir y determinar la calidad de 
los componentes ambientales generales en torno a un conjunto de centros de 
salud del conurbano bonaerense, mediante el análisis de variables ambientales 
obtenidas a partir de observaciones directas y encuestas. Los resultados obteni-
dos muestran la falta de provisión de agua potable, el consumo mayormente de 
agua de pozo y la falta de acceso a la red cloacal como las problemáticas más no-
torias en los hogares. Otros aspectos ambientales de importancia detectados son, 
la inadecuada gestión de los residuos, entre los que encontramos una recolección 
precaria y falta de políticas de reciclado, una precaria calefacción utilizada en los 
hogares que implica una contaminación del aire interior de los mismos y, por úl-
timo, un deficiente manejo de plagas que aumenta la exposición de las personas 
a enfermedades de transmisión por vectores. 

Palabras claves: Factores ambientales; Salud; Centros de salud del Conurbano.
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1. Introducción:

En la actualidad una gran cantidad de países se han declarado en crisis am-
biental, frente a esto la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que todos 
los años pierden la vida más de diez millones de personas por vivir o trabajar 
en ambientes poco saludables, lo cual representa casi una cuarta parte del total 
mundial de muertes por año. Esto se debe a que los factores de riesgo ambienta-
les, como la contaminación del aire, el agua y el suelo, la exposición a productos 
químicos, el cambio climático y la radiación ultravioleta, entre otros, contribu-
yen a más de cien enfermedades o traumatismos, en especial en los ecosistemas 
urbanos (PNUMA, 2010). Esta temática queda incluida en la salud ambiental, que 
es la ciencia que se ocupa de las interrelaciones positivas y negativas del hombre 
con el medio ambiente donde habita y trabaja incluyendo los otros seres vivos 
como animales y plantas, los cambios naturales o artificiales que ese lugar mani-
fiesta y la contaminación producida por el mismo hombre en el ambiente y que 
puedan afectar a la salud humana (Rengifo Cuellar, 2008) (Ver Figura 1). 

Figura 1: Componentes ambientales y su interrelación con la salud de las 
personas

Fuente: elaboración propia en base a Rengifo Cuellar (2008). 

La asignatura Hábitat, Ecología y Salud brinda a los alumnos del primer año de la 
carrera de medicina de la Universidad Nacional de la Matanza elementos concep-
tuales y metodológicos básicos para analizar e interpretar los efectos que el am-
biente tiene sobre los problemas de la salud de la población. Para cumplimentar 
con los objetivos generales de la materia mencionados anteriormente se reali-
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zan relevamientos de salud ambiental en los centros de salud donde los alumnos 
realizan prácticas en lo que incumbe al escenario Campo1, donde el propósito 
es distinguir áreas ambientales problemáticas y determinar un árbol potencial 
de causa-efecto que le permita a los alumnos comprender cuales son las patolo-
gías presentes que tiene causalidad ambiental. El objetivo de este trabajo es la de 
describir las condiciones ambientales generales en torno a los centros de salud 
localizados en los partidos de La Matanza, Moreno, Hurlingham e Ituzaingó, para 
determinar el estado de los componentes del ambiente y sus posibles efectos so-
bre la salud de las poblaciones asociadas.

2. Materiales y Métodos:

Se utilizó como herramienta el Instrumento de Relevamiento de Salud Am-
biental IRSAM2  (elaborado a partir la Guía de Relevamiento de Salud Ambiental 
elaborada por el Depto. de Salud Ambiental del Ministerio de Salud de la Ciudad 
de Buenos Aires). El instrumento recopila información socio-ambiental del en-
torno del centro de salud mediante la observación directa y también permite la 
recolección de datos específicos mediante encuestas personales semiestructura-
das. Todos los datos obtenidos fueron incorporados a una base de datos online. A 
partir de ellos se calcularon porcentajes y frecuencias generales, y particulares 
para cada centro de salud. Las personas que nos brindaron información fueron 
elegidas aleatoriamente dentro del centro de salud o fuera del mismo en la calle 
o en sus casas.

Los datos obtenidos provienen de un total de 371 encuestas sobre el entorno de 
15 centros de salud del Conurbano Bonaerense (Tabla Nº1) con un promedio de 25 
encuestas por centro (llevadas a cabo entre los años 2017 a 2019). Se analizaron 
principalmente cuestiones referidas al agua, disposición de efluentes cloacales, 
ruidos, manejo de los residuos, presencia de plagas. No se tuvieron en cuenta 
aquellas encuestas incompletas o con información dudosa. También se estudia-
ron variables del estado de los distintos componentes de los ecosistemas del en-
torno de las personas: Atmósfera, Litósfera, Biósfera, Hidrósfera y Antroposfera. 

1 El Escenario Campo es el espacio utilizado por distintas Asignaturas del Ciclo Básico de la Carrera de Medicina 
(UNLaM), donde se realizan las prácticas en los distintos Centros de Salud del conurbano.

2 El Instrumento de Relevamiento de Salud Ambiental (IRSAM) es una guía que fue diseñada por el escenario 
Campo y la Unidad de Aprendizaje Hábitat, Ecología y Salud, cuyos objetivos son:
• Registrar las condiciones ambientales de los diferentes espacios de campo, para conocer la problemática de 

salud ambiental; detectando riesgos para la salud de la población, especialmente en grupos vulnerables.
• Generar información, socializarla y favorecer la búsqueda de soluciones.
• Promover estudios epidemiológicos ambientales a fin de identificar, describir y reducir los efectos de la 

contaminación ambiental sobre la salud de la población.
• Contribuir al diseño de indicadores de salud ambiental.
• Propender al trabajo interdisciplinario e intersectorial en salud ambiental
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Tabla 1: Centros de Salud y localización. 

Fuente: Departamento de Salud (UNLaM)

3.Resultados

Se pudo determinar que el consumo de agua es en un 45% de agua de pozo, 
44,5% agua de red y un 10,2% de agua de bidón. Este dato general puede con-
trastarse con poblaciones asociadas a centros de salud donde el suministro es 
mayormente de pozo y otros principalmente de red. La fuente de obtención es 
85.4% domiciliaria y un 14,6% es comunitaria. Otro dato importante es que el 74% 
no realiza ningún tratamiento de potabilización al agua previo a su consumo y 
solo 25% si lo realiza utilizando principalmente la cloración y el hervido del agua 
previo a su consumo (Figura 2).
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Figura 2: Resultados del consumo, fuente de obtención y tratamiento del agua

Fuente: elaboración propia en base a relevamiento realizado. 

En otro aspecto de la gestión del agua se constató que el 50% expresó no realizar 
ningún tipo de medida para ahorrar agua, se determinó que el 95% de los encues-
tados manifestaron realizar el lavado de los alimentos previo a su consumo. En 
otros aspectos se evaluó la gestión de los efluentes cloacales, en este sentido se 
determinó que el 67% lo hace mediante un pozo ciego y solo el 32% posee acceso 
al sistema de cloacas (Figura 3). 

Considerando la importancia que han asumido, desde la cantidad de comedores y 
merenderos registrados hasta el lugar preponderante en las diferentes medidas 
estatales para atender los impactos de la pandemia, comprendemos la asistencia 
alimentaria como un hacer estructurador (Scribano, Eynard y Huergo, 2010) que 
organiza los modos de obtención de alimentos de millones de sujetos. 
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Figura 3: Resultados del ahorro de agua, del lavado de los alimentos y del 
manejo de las excretas.

Fuente: elaboración propia en base a relevamiento realizado. 

Un 67% de las personas consultadas manifestaron no verse afectadas por conta-
minación auditiva, ya sea provocada por ruidos fuertes, derivados del transpor-
te, micros, autos, fabricas, talleres, etc.; en tanto un 32% expresaron lo contrario 
debido a la presencia especialmente de tránsito de vehículos o aviones. También 
se evaluó cuáles son las fuentes de energía utilizadas para la calefacción, encon-
trándose respuestas diversas: el 43% usa la electricidad, el 29% el gas natural, el 
11% garrafa, el 3% leña y casi un 10% no posee ninguna forma de calefaccionar su 
hogar. En una de las temáticas ambientales más significativas se determinó que 
el 77% de los encuestados no realiza ningún tipo de clasificación de los residuos 
y solo el 19% manifestó realizar separación de estos (Figura 4). 
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Figura 4: Resultados de fuente emisión de ruidos, fuentes de energía para 
calefacción y clasificación de residuos.

Fuente: elaboración propia en base a relevamiento realizado. 

En relación con la presencia de mascotas más de un 80% posee, de las cuales el 
76% están vacunadas, el 71% están desparasitadas y el 45% están castradas. El 
80% manifestó haber detectado algún tipo de plagas en el barrio, siendo los más 
registrados cucarachas, roedores y mosquitos. El 58% realiza algún método de 
eliminación de plagas usando técnicas diversas y con distintas frecuencias. Final-
mente, el 76% los encuestados mencionan vivir cercanos a antenas, arroyos, ba-
surales, zonas de quema de basura, zonas de concentración de transporte entre 
otras condiciones ambientales no favorables (Figura 5).
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Figura 5: Resultados de la tenencia de mascotas, presencia de plagas, control y 
zonas de residencia con problemas ambientales.

Fuente: elaboración propia en base a relevamiento realizado. 

4. Discusión 

Los datos relevados muestran que existen áreas temáticas ambientales que 
presentan condiciones que podrían estar asociadas a la presencia de enferme-
dades. Los resultados obtenidos, si bien son generales, coinciden con otros tra-
bajos de relevamientos previos realizados en áreas del conurbano (Monteverde, 
Cipponeri & Angelaccio, 2009). Una de las más notorias es la falta de provisión de 
agua potable debido al consumo mayormente por parte de la población de agua 
de pozo. Esto se agrava por la falta de acceso a la red de cloacal que implica una 
contaminación derivada de los pozos ciegos. La mayor parte de la población no 
conoce o utiliza métodos de potabilización de agua y toda esta situación se espera 
tenga un efecto significativo sobre su salud (Piazzini, 2020). Otro aspecto relevan-
te encontrado en la mayoría de los centros de salud es una inadecuada gestión de 
los residuos, no solo por la falta de políticas de reciclado sino por una recolección 
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insuficiente que genera la presencia de basurales a cielo abierto o una abundante 
cantidad de residuos en la vía pública lo cual se relaciona con posibles patologías 
en la población (Esparza, 2021; Sánchez Villar, 2021). Otro aspecto evaluado es 
que en muchos hogares la calefacción utilizada es precaria y llevaría asociado la 
contaminación del aire en el interior de los hogares, lo cual ha sido señalado por 
estudios actuales como causal de la mayor cantidad de muerte por contamina-
ción del aire. Por último, otra área temática ambiental que muestra condiciones 
precarias en la mayoría de los centros de salud es lo relacionado al manejo de 
plagas. Muchas veces asociado a la presencia de residuos que genera condiciones 
ideales para que este problema sea significativo en las zonas estudiadas. Aunque 
faltan estudios, numerosas patologías tienen como factor causal la presencia de 
los vectores encontrados.

5- Conclusiones:

Este trabajo permite establecer una aproximación al conocimiento de las 
condiciones ambientales asociadas a las poblaciones que visitan distintos centros 
de salud del conurbano bonaerense. Los datos analizados demuestran que distin-
tos componentes ecosistémicos producen amenazas o riesgos derivados que po-
drían actuar como determinantes de numerosas problemáticas de salud. Resulta 
de suma importancia la complementación futura de este estudio con estadísticas 
epidemiológicas de los diversos centros de salud relevados; habiendo resultado 
de difícil o imposible acceso a este tipo de datos en el presente trabajo

En una etapa posterior se establecerán indicadores ambientales para permitir el 
monitoreo a través del tiempo y funcionar además como sistema de alerta. Este 
trabajo es una profundización de los relevamientos de campo y actividades prác-
ticas en la temática Salud Ambiental que la Cátedra de Hábitat, Ecología y Salud 
viene realizando con todos los alumnos de primer año de medicina de forma inte-
grada con el escenario de Campo. Se destaca que, si bien hay estudios realizados 
sobre esta problemática, el trabajo de campo mediante encuestas en los centros 
de salud permitirá tener información directa de las poblaciones que concurren 
a estos y mediante herramientas conceptuales y metodológicas analizar e inter-
pretar los efectos que el ambiente tiene sobre la población. Asimismo, permitirá 
establecer las condiciones ambientales asociadas a las poblaciones que visitan 
distintos centros de salud del conurbano bonaerense y de esta manera se podrán 
inferir el grado de exposición de las personas a las amenazas o riesgos deriva-
dos de los factores ambientales que actúan como determinantes de numerosos 
problemas de salud. Esto ayudara a diagnosticar el estado de situación y sentar 
las bases para estudios futuros que permitan analizar de forma más detallada las 
relaciones causales a los fines de realizar una adecuada prevención de las enfer-
medades de origen ambiental.
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