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Destacado

Los resultados obtenidos en cuanto a la alimentacién y el ejercicio fisico de los y las estu-
diantes mostraron altos porcentajes de inadecuacidn con relacién a las recomendaciones
nacionales. Alrededor del 40% de los participantes requiere realizar cambios para mejorar
la calidad de su alimentacidén. Los aspectos negativos mas relevantes fueron el bajo con-
sumo de pescado, legumbres, frutos secos y semillas, asi como el consumo frecuente de
snacks, golosinas, productos de pasteleria y bebidas azucaradas. Un 33% no cumple con la
realizacién de actividad fisica recomendada para el grupo etario y un 40% no realiza con-
troles médicos adecuados.
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Habitos de alimentacién y actividad fisica de estudiantes
de la Universidad Nacional de La Matanza:
Estudio desde la perspectiva de Universidades Saludables.

Resumen:

El objetivo de este trabajo es presentar parte de los resultados de una investigacién que se
orientd a conocer los habitos de salud de los estudiantes de la UNLaM respecto de la ali-
mentacion y actividad fisica. Participaron 224 estudiantes de ambos géneros de entre 18 y
51 afios. La recoleccidn de datos, que combind estrategias de las metodologias cualitativas
y cuantitativas se realizé a través de encuestas online, entrevistas y cuestionarios presen-
ciales. Los resultados obtenidos relacionados con la alimentacién mostraron que casi el
40% de los participantes requiere realizar cambios para mejorar su calidad. Los aspectos
negativos mas relevantes fueron el bajo consumo de pescado, legumbres, frutos secos y
semillas, asi como el consumo frecuente de snacks, golosinas, productos de pasteleria y
bebidas azucaradas.

En cuanto a la actividad fisica, un 33% no cumple con las recomendaciones de ejercicio
aerdbico propuestos segiin recomendaciones del Ministerio de Salud de la Republica Ar-
gentina. Ademas, un 40% de los participantes no realiza un chequeo médico segtn carac-
teristicas de la actividad fisica realizada como herramienta de promocién y prevencién
en salud. A partir de la informacidn recabada se disefid y se llevé a cabo un conjunto inte-
grado y articulado de estrategias de promocién de la salud con pertinencia institucional,
colectiva e individual.

Palabras claves: Habitos; Salud; Alimentacidn; Ejercicio Fisico; Estudiantes Universita-
rios.
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Introduccion:

La preocupacion por el incremento sostenido de las enfermedades crénicas no transmisi-
bles, el sobrepeso y la obesidad en los tltimos afios, enfatizan el rol activo de los ambientes,
como la Universidad, en cuestiones que involucran la situacién de salud de los estudiantes
(Organizacién Mundial de la Salud' , 2014). La estrategia de Universidades Promotoras
de la Salud (Ministerio de Salud?, 2012) de gran crecimiento reciente en América Latina,
se sustenta en la necesidad de mejorar la calidad de vida de los estudiantes, proponien-
do desde las instituciones de educacién superior diferentes acciones innovadoras en el
plano de la salud e incorporando mejoras en los planes de estudio, reforzando las habili-
dades personales de los estudiantes y mejorando la oferta de comidas, actividad fisica y
promoviendo ambientes mas saludables. El enfoque y estrategia de Entornos Saludables
toma auge a partir de la década de los ‘80 como parte del movimiento global y regional de
Promocién de la Salud impulsado por la OMS y la Organizacién Panamericana de la Salud?
(OPS, 2009). La propuesta ha implicado el cambio del foco desde la intervencién en indivi-
duos o grupos de individuos hacia intervenciones en ambientes y contextos de vida donde
las personas se desenvuelven diariamente (OPS, 2009) La idea de universidad promotora
de salud implica no sélo disponer las maneras o formas que conduzcan a una educacién
para la salud y a la promocién de la salud de sus trabajadores y estudiantes, sino que con-
tribuye a integrar a la salud y al bienestar en la cultura universitaria, en los procesos, y en
el sistema universitario (MSAL, 2012).

Los estudiantes universitarios pertenecen a una poblacién adulta joven, constituyendo
una edad clave para las actividades de prevencién de enfermedades y promocién de la
salud. Respecto de la alimentacién, muchos de ellos aducen una falta de disponibilidad de
tiempo para cumplir con los horarios y habitos de alimentacién adecuados, asi como tam-
bién las vivencias de las situaciones de estrés académico como motivo de impedimento
para mantener conductas alimentarias adecuadas (Troncoso & Amaya, 2009).

La investigacion se desarrollé durante el periodo 2016-2018 en el marco del proyecto CyT-
MA?2 titulado “Relevamiento de los habitos de Alimentacién y Ejercicio Fisico de los estu-
diantes de la UNLaM desde la perspectiva de Universidades Saludables” financiado por la
Secretaria de Ciencia y Técnica de la UNLaM. Tuvo como objetivo indagar sobre aspectos
relevantes segun estancia y permanencia de los estudiantes en la Universidad Nacional
de La Matanza (UNLaM) y su relacién con la adopcién de habitos de salud. Asimismo, se
orientd a clasificar a la poblacién universitaria dentro de parametros antropométricos a
través del IMC, pliegues (triceps) y circunferencia de cintura umbilical como indicadores
poblacionales de sobrepeso y obesidad, indagar sobre horarios y tiempos de permanencia
de los estudiantes dentro de la UNLaM, determinar el grado de conocimiento de los estu-
diantes sobre la oferta de la UNLaM en relacién a la existencia y desarrollo de actividades
para la realizacién de ejercicio fisico, conocer la realizacién de ejercicio fisico durante la
estancia en la UNLaM y ver su adecuacién en relacidn a las recomendaciones nacionales,

1 En adelante, OMS
2 En adelante, MSAL.
3 En adelante, OPS.
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conocer los gustos y necesidades individuales de los estudiantes para la realizaciéon de
ejercicio fisico. Por ultimo, a partir del relevamiento de todos estos datos, el proyecto se
orientd a disefiar un conjunto integrado y articulado de estrategias de promocién de la
salud con pertinencia institucional, colectiva e individual y desarrollar una campara co-
municacional para promover habitos saludables y pautas de autocuidado en la poblacién
de la UNLaM.

Estrategia metodoldgica
Tipo de estudio y disefio

Se traté de una investigacion de caracter aplicada que combiné estrategias de las me-
todologias cualitativas y cuantitativas. Asimismo, incorpord rasgos de investigacién ac-
cidn-participativa, ya que se realizaron estrategias de intervencién y campafias de comu-
nicacién a partir de la informacién recabada (Ander-Egg, 2003).

La seleccién de la muestra fue por conveniencia dado que no se conoce en detalle la po-
blacién total de estudiantes de la UNLaM. En el presente documento solo se presentan los
resultados sobre alimentacidn y realizacién de actividad fisica por parte de los estudiantes
de la UNLaM.

Instrumentos

Todos los instrumentos fueron construidos ad hoc. Para ello, se realizé una basqueda y sis-
tematizacién bibliografica. A continuacién, se detallan los aspectos tenidos en cuenta para
el disefio de los instrumentos de los cuales se brindan los resultados en este documento:

- Test rdpido de alimentacion y actividad fisica. Se tomé como modelo una escala realizada
en Espafia para evaluar la adhesién de estudiantes de secundaria a la dieta mediterranea
(Ayechu & Dur4, 2010). Dado que tanto la poblacién como los habitos de alimentacién di-
fieren, se adapté el mismo tomando como pardmetro de referencia las Guias Alimentarias
para la Poblacién Argentina (GAPA) (MSAL, 2016) y el Manual Director de Actividad Fisica
y Salud de la Reptiblica Argentina (MSAL, 2013). El instrumento adaptado sobre alimenta-
cién consiste en 15 preguntas que deben responderse de manera dicotémica (S / No). La
suma de los valores de dicho cuestionario da lugar a un indice, que se clasifica en cuatro
categorias: alimentacién éptima (excelente), alimentacién muy buena, alimentacién bue-
na, requiere evaluar cambios en su alimentacidn (regular)* . Respecto de la actividad fisi-
ca, se realizaron nueve preguntas sobre este habito, con el mismo formato de respuesta,
cuya sumatoria da lugar a un indice, que se clasifica en tres categorias: no requiere ajustes
en su actividad fisica, requiere reforzar sus habitos de actividad fisica o necesita cambios
en su actividad fisica diaria® .

4 Las categorias mencionadas se definen seguin adecuacion de las respuestas con el siguiente criterio: 14-15 puntos se
considera como una alimentacién dptima (excelente), 12-13 puntos alimentacién muy buena, 10-11 puntos alimenta-
cién buena y menos de 9 puntos, requiere evaluar cambios en su alimentacion (regular).

5 Las categorias mencionadas se definen segun adecuacidn de las respuestas con el siguiente criterio: 7 a 9
puntos se considera que no requiere ajustes en su actividad fisica, 5 - 6 puntos requieren reforzar sus habi-
tos de actividad fisica y menos de 5 puntos se considera que necesita realizar cambios en su actividad fisica
diaria.
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- Entrevista sobre actividad fisica. Para el armado de las preguntas de la entrevista sobre
actividad fisica se consult6 bibliografia de referencia (Varela et al., 2011). Se indagaron
aspectos como: historia de realizacién de actividad fisica, gustos, disponibilidad de dias y
horarios, objetivos, ademdas de indagar sobre aspectos de autocuidado para la realizacién
de la misma, como la hidratacién y chequeos previos. También se incluyeron preguntas
sobre conocimiento de oferta de deportes en UNLaM.

-Antropometria.

El kit antropométrico contiene los siguientes elementos: Campbell20 para medir didme-
tros grandes; Campbell10 para medir didmetros chicos, Calibre Gaucho Pro para medir
pliegues cutdneos, Cinta métrica Lufkin para medir circunferencias/perimetros, Tallime-
tro para registrar talla. Se registraron el peso y talla, el perimetro abdominal y de brazo
habil y el pliegue tricipital de brazo habil. A partir de estos datos se calculé el indice de
masa corporal (IMC).

Procedimiento

Se convocd a estudiantes de todas las carreras de grado de la UNLaM, anunciando en la
cartelera del Dpto. de Ciencias de la Salud los dias y horarios en que los investigadores
estarian en el gabinete de enfermeria para administrar la bateria de instrumentos. Asi-
mismo, se realizd una convocatoria a través del Centro de Estudiantes de la Universidad.
A modo de refuerzo, los investigadores salieron a los distintos espacios de la universidad
para llevar a cabo la incorporacién correspondiente. Se detecté una problematica en la
captacién al momento de realizar la parte de antropometria, que radicé en la resistencia
de las personas a la participacion en el estudio, al conocer que incluye toma de medidas
antropométricas (peso, talla, pliegues, etc.) Debido a dicha dificultad se desarrollaron los
mismos instrumentos (test rapidos) para que pudieran ser completados online, descartan-
do la realizacién de la antropometria.

Andlisis de datos

Los datos obtenidos fueron exportados a una base de datos disefiada especialmente para
tal fin y se trabajé con el SPSS 23.0. Se estudiaron las frecuencias de respuesta y los es-
tadisticos descriptivos de todas las variables y se realizaron pruebas de comparacién de
grupos (prueba t para muestras independientes) con el fin de comparar las medidas an-
tropométricas para varones y mujeres y se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para
las variables ordinales. Las entrevistas realizadas fueron procesadas por dos evaluadores,
quienes realizaron andlisis del contenido en funcién de los objetivos planteados.

Resultados

Se realizd un total de 60 test rapidos de alimentacidn, actividad fisica y antropometria
presenciales, 75 test rapidos sobre calidad de la alimentacién (cuestionario online), 46 test
rapidos sobre realizacién de actividad fisica (cuestionario online) y 13 entrevistas presen-
ciales sobre realizacién de Actividad Fisica (AF). Participaron 224 estudiantes de ambos
géneros (58%; n = 130 femenino; 42%; n = 94 masculino) de entre 18 y 51 afios (M = 23.11;
DE = 5.08).
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Tabla 1. Distribucion de participantes en funcion de la carrera a la que pertenecen.

Carrera Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Lic. v/o Prof. de Educacion Fisica 47 210
Lic. en Nutricion 41 183
Ingenieria en Informatica 23 103
Lic. en Kinesiologia y Fisiatria 16 71
Ingenieria Civil 16 71
Contador Publico 15 6.7
Ingenieria Industrial 14 6.3
Medicina 14 6.3
Lic. en Comunicacion Social 8 36
Comercio Internacional 6 2.7
Lic. en Administracion 5 y i
Lic. en Enfermeria 5 22
Abogacia 4 18
Lic. en Trahajo Social 4 1.8
Ingenieria electronica 4 1.8
Lic. en Ciencia Politica 1 04
Programacion de aplicaciones 1 04

Fuente: elaboracién propia

Respecto de la cantidad de horas semanales de permanencia en UNLaM la media es de
22.30 (DE = 10.85) y la cantidad de comidas que realizan en promedio es de 4.37 (DE = 5.02).
Se puede observar una mayor concurrencia en el turno mafana, seguido por el turno no-
che y por tltimo el turno tarde. El 71,8 % no concurre a la universidad los sdbados.

Alimentacion

En la Tabla 2 se muestran los resultados de los items del cuestionario de calidad de la ali-
mentacion. Segun el indice de clasificacién propuesto, se exhibe que casi el 40% requiere
realizar cambios en su alimentacidén para mejorar su calidad. Los aspectos negativos mas
relevantes son el bajo consumo de pescado, legumbres, frutos secos y semillas, asi como
el consumo frecuente de snacks, golosinas, productos de pasteleria y bebidas azucaradas.
Respecto del consumo de alcohol, un alto porcentaje (40%) refirié consumirlo tres veces
por semana o mas.
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Tabla 2. Frecuencias de respuesta a los items de calidad de alimentacion

Si No
hem m " O m°
Consume 2 0 mas frutas o su equivalente en jugo natural 4 veces
0 mds a la semana 689 93 A1«
Consume hortalizas crudas o cocdas una vez al dia (no papa, 563 76 a7 59
batata, mandioca ni choclo) 4 veces 0 mas a la semana ' '
Consume pescado 2 veces 0 Mas por semana 163 22 837 113
Consume 2 veces 0 mas por semana comida rapida o delivery
(pizza, empanadas, milanesas, papas fritas, tostados j y q. 526 T 474 64
pancho, choripan, hamburguesa, etc.)
Consume legumbres 1 vez 0 mas a ka semana 48 81 298 54
Realza el desayuno 5 0 mas veces a la semana 874 118 126 17
Consume leche, yogur, postres de leche y/lo quesos descremados
Agrega sal a los platos lerminados (S s& ha cocnado con sal) 370 55 630 85
Consume frutos secos y/'o semillas 2 veces o mas a la
semana 47 % %) 76
Consume una vez al dia algin cereal integral 0 su denvado (pan,
galletitas, amoz, avena, elc.) ™6 102 244 322
Consume snacks 0 golosinas 3 veces 0 Mas por semana 400 54 600 81
Toma agua como bebida principal del dia 815 110 185 25
Tmhﬂﬂmﬂ.[mrmwmu
infusiones con azucar o miel con 3 0 mas cucharaditas 3 30 S0 630 85
VECes 0 Mas por semana
Consume productos de pasteleria (facturas, galletitas duices, Q2 57 578 18
tortas, masas) 3 veces 0 mas por semana
Consume bebidas alcohdlicas 3 veces 0 mas por semana 400 54 600 81

Nota: en negrita se resaltan aquelos resultados no acordes a una aimentacion saludable.

Actividad fisica

En la Tabla 3 se presentan las frecuencias de respuesta a las preguntas vinculadas a estos

hébitos.
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Tabla 3. Frecuencias 08 respuasta sobre habdos oe acthwdad fisca

Mo Sl

G i L i
Actividad asmisca 340 36 660 TO
Fortalecmmisnio musoular 415 44 585 62
Flexbddad 613 &5 |7 41
Regulandad ded epercicio frsico 295 £ | ms 74
Practica ssiematicadeserocio fisico 453 48 B4 7 58
Consumo de 3gua 226 24 i ¥
Consumo e gaseosas O Judos 85 62 415 44
Actividad fisica con desgaste M0 3% 660 7O
Chegueds medioos 42 2 45 2.9 &1

Fuente: elaboracién propia

Con relacidn a la actividad aerébica de intensidad moderada (como caminar, bailar o an-
dar en bicicleta sin llegar a la fatiga) por un minimo de 30 minutos cinco dias a la semana,
continuos o de a 10 minutos, o actividad aerdbica de intensidad vigorosa (como correr,
ciclismo, crossfit y/o cualquier ejercicio fisico que provoque un aumento significativo de
la frecuencia cardiaca (FC) y frecuencia respiratoria (FR) casi el 66% respondié que si lo
realiza. Respecto de la realizacién de ejercicios de fortalecimiento muscular (i.e. aquellos
que buscan vencer una resistencia ya sea utilizando elementos de sobrecarga como ser
pesas, tensores, medicine ball o con el propio cuerpo), el porcentaje que lo hace es inferior
a la pregunta anterior dado que es del 58.5%.

Al indagar sobre la realizacién de ejercicios de flexibilidad, que son aquellos que buscan
mejorar la elongacién muscular y la movilidad articular pudiéndose realizar en forma es-
tatica, dindmica, solo y/o con asistencia de otra persona, el 61% no los realiza. En cuanto
a la pregunta si practicé ejercicio fisico en forma regular (es decir, dos a tres veces por
semana) en los dltimos cinco afios, donde se incluia cualquier tipo de ejercicios fisicos de
los anteriormente nombrados el 70.5% respondié afirmativamente. Pero al indagar sobre
si la practica es sistemdtica (es decir si se realiza durante todo el afio y no se interrumpe
por mas de 15 dias consecutivos) un porcentaje significativo expres6 que no (45.3%).

Al preguntar sobre el consumo de agua antes, durante y después de realizar ejercicio (en
actividades menores a una hora de duracién) o con alguna bebida deportiva (en activida-
des mayores a 1 hora de duracién), tomando como positivo al menos dos momentos, el
77% lo realiza adecuadamente. A su vez se indagé sobre el consumo de gaseosas o jugos
comerciales durante la practica de ejercicio fisico donde casi el 60% respondi6 negativa-
mente.

Al preguntar sobre la realizacién de actividad fisica diaria que implique desgaste fisico
como ser trabajo, subir escaleras, movilizarse en bicicleta, limpiar, cuidar el jardin, jugar
con los nifios, pasear el perro, etc., el 66% respondi6 que la realiza. En cuanto a la realiza-
cién de chequeos médicos para la practica deportiva el 57.5% la realiza. Por altimo, el ma-
yor porcentaje (63%) de los participantes no requiere ajustes en la realizacién de actividad
fisica dado que cumple con las recomendaciones del Manual Director de actividad fisica y
salud de la Republica Argentina (Tabla 4). 08
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Tabla 4. Clasfficacion oe la actvidad fisica oe I0s estudiantes para la muestra tofal y Dor Qénero

Muestra total Mascuhng Femenmno
S f % n %, n
Necesita camiios en su - & : .
28 1 538 T 462
actvidad fisica 3 3 38 6 6
Reguiere relorzar sus habios
B.7 4 50 2 50.0 2
gde actwvidad fisica . 0.0 00
WO FOQUING SpI0s on Su 630 29 276 8 724 2
actividad fisica
Total 100 46 aro 17 63.0 2

Nota: Para este andlisis solo se tuvo en cuenta las respuestas del test rapido online (n = 46) dado que en la presen-
cial hubo varias respuestas perdidas.
Fuente: elaboracién propia

Las comparaciones en funcidn del género no mostraron diferencias significativas (U = 180,
p =.123; M masculino = 24.07; M femenino = 22.93) en los puntajes totales obtenidos en la
sumatoria del cuestionario. De la informacién obtenida a través de las entrevistas (n = 13),
se encontrd que dos no realizaban ejercicio fisico y uno lo realizaba, pero no de forma sis-
temadtica. Respecto de los que si realizaban, ocho de ellos preferian actividades conducidas
y planificadas, cuatro preferian espontaneas y a uno le era indiferente. Al preguntar sobre
el tipo de ejercicio o deporte, siete expresaron que preferian actividades individuales, seis
preferian que fueran grupales y al resto que le resultaba indistinto. Varios manifestaron
el gusto por las actividades al aire libre. En cuanto al momento del dia para la realizacién
de ejercicio, cuatro prefieren por la mafiana; tres por la tarde; dos por la noche y a cuatro
entrevistados le es indistinto. Al indagar sobre el momento del afio en general expresaron
ganas de mantener la realizacién de ejercicio durante todo el afio, pero algunos encontra-
ban algunas dificultades para llevarlo a cabo. Algunas de las barreras encontradas fueron:
condiciones climdticas (excesivo frio o calor) o estudio (épocas de examen). Tres de los en-
trevistados manifestaron que prefieren que la actividad esté dividida por sexo bioldgico,
mientras que el resto (la mayoria) prefiere que sean mixtas.

Respecto de la hidratacién durante el ejercicio, 11 respondieron que se hidrataba, la ma-
yoria con agua y uno con bebida deportiva. Al indagar sobre el conocimiento de la oferta
para la realizacién de ejercicio en la UNLaM la mayoria de los entrevistados enuncié dife-
rentes actividades y algunos han realizado o realiza alguna de ellas. Cuando se pregunté
sobre la realizaciéon de chequeos médicos para la realizacién de ejercicio, 12 de los 13 en-
trevistados manifest6 que los realiza, en su mayoria una vez al afio y que les parece impor-
tante realizarlos (la persona que manifestd no realizarlos expresd que es algo importante
para tener en cuenta).

Relevamiento de medidas antropométricas

Se encontraron diferencias significativas en todas las variables en funcién del género (Ta-

bla 5).
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Tabla 5. Valores de las medidas aniropomerncas para la muestra fotal y por género

Muestra total Mascuno Femenino

(n = 60) . (m=31) _ (n=29) t

M DE ; M DE _ A DE
Peso (en kg) 6574 1081 T246 942 5856 692 046
Taila 166 9.39 1.73 626 159 g77 80"
Perimetro abdominal q 4 = e 245
{en cm) 8139 878 8397 8 92 78 62 7.87
Perimetro brazo habil = = . . 447
(en cm) 2978 313 31.30 283 28.16 262
Pliague tricipital brazo e _ _ - 505

0= 01"p< 0N

Nota: Este anélisis se realizé en base a la evaluacién antropométrica realizada en forma presencial (n = 60).
Fuente: elaboracion propia

En cuanto al perimetro abdominal, considerando los puntos de corte propuestos por la
OMS (2017), los valores medios encontrados se ubican dentro de los parametros conside-
rados como saludables: menor a 80 cm en género femenino y 94 cm en masculino. En cuan-
to a los valores de pliegue tricipital, se muestran valores normales de grasa subcutanea
(masculino 11.5 +5 mm, femenino 19+4.8 mm) (Frisancho, 1981). Al analizar los valores del
perimetro braquial corregido por pliegue se muestra que ambos géneros se encuentran
dentro del percentil 50-75 en la clasificacién de Frisancho (1981): masculino 51 cm?, feme-
nino 32.4 cm?), indicando reservas proteicas normales.

Con respecto al IMC (OMS, 2017), solo hubo un caso de insuficiencia ponderal de géne-
ro masculino. El mayor porcentaje (76.7%) se encuentra dentro de pardmetros normales,
aunque se observaron 11 casos de preobesidad (18.3%) y dos de obesidad clase I (3.3%) (Ta-
bla 6). Las comparaciones en funcién del género mostraron diferencias significativas (U =
297, p = .024; M masculino = 35.42; M femenino = 25.24).

Tabla 6. IMC para la muestra fofal y por género

Muesira total Masculing Fermening
5% n %% n %% n
Insufickenca 17 1 100 3
ponoeral
Imtervalo normal T6.T 45 4315 20 56 5 26
Prechesidad 18.3 11 B1.8 9 18.2 2
_Obesidad dase | 33 d 200 1 20.0 1
Total 100 60 51.T £y 483 29

Nota: Este anélisis se realizé en base a la evaluacién antropométrica realizada en forma presencial (n = 60).
Fuente: elaboracién propia

Finalmente, a partir de la informacién recabada se disefié, implementd, monitored y se
evaluaron proyectos de comunicacién e intervencion en salud. Considerando a los estu-
diantes como parte responsable del cambio, se propuso desde la asignatura de grado de
la Licenciatura en Nutricién “Técnicas Pedagdgicas en Nutricién”, la elaboracién de pro-
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puestas y estrategias de promocidn de la salud. Las estrategias disefiadas fueron: manteles
individuales para comedor universitario, tutorial de incorporacién de semillas en ensala-
das, folletos para mini banners de mesas del comedor universitario, hojas de registro de
hidratacidén, informacién para ascensores, galerias y carteleras, graficas para escaleras y
talleres grupales con estudiantes de UNLaM del ploteo realizado en el comedor universi-
tario.

Conclusiones

La promocidén de un estilo de vida saludable, cuyo objetivo sea reducir la carga mundial
de enfermedades crénicas no trasmisibles requiere un enfoque multisectorial y, en conse-
cuencia, la participacién de diversos sectores de la sociedad (OMS, 2014). La UNLaM, como
universidad publica de gran impacto social en una de las zonas mas pobladas de todo el
pais, adhiere a la estrategia de Universidades Promotoras de la Salud (MSAL, 2012). Esta
estrategia sustenta la necesidad de mejorar la calidad de vida de la comunidad universita-
ria, proponiendo diferentes acciones innovadoras en el plano de la salud, reforzando las
habilidades personales de los miembros de la comunidad universitaria, mejorando la ofer-
ta de alimentos y ejercicios fisico y promoviendo ambientes mas saludables (MSAL, 2012).

Por ello, las estrategias para prevenir la obesidad, asi como también otras enfermedades
crénicas no transmisibles giran en torno a los habitos alimentarios saludables, la realiza-
cién de ejercicio fisico y a la conformacién de entornos saludables, que promuevan prac-
ticas saludables tanto colectivas como individuales (OMS, 2014).

Los datos sobre alimentacién relevados dan una referencia sobre la tendencia del consu-
mo de alimentos. Es importante destacar que en futuras investigaciones sera necesario
indagar en mayor medida sobre motivos de dichos habitos. Asimismo, se debera estudiar
con mayor profundidad acerca de las barreras que obstaculizan o favorecen la realizacién
de actividad fisica, dentro de los cuales podrian tenerse en cuenta aspectos sociales (in-
fluencia de contextos familiares y sociales), el nivel socioeconémico, aspectos ambientales
como las condiciones climaticas, la cercania de lugares para la practica, las condiciones de
las instalaciones, entornos saludables, propaganda y difusién de actividades deportivas.

Asimismo, sera preciso indagar esta cuestion respecto de las siguientes categorias socia-
les: posible gusto y bienestar por la realizacién de actividad fisica, posible sentimiento de
culpa por no realizarla, sentimiento de obligacién hacia la realizacién para cumplir con
las recomendaciones, realizacién como medio para cuidar su salud, que podrian dar cuen-
ta sobre aspectos fundamentales al momento de la eleccién y realizacién de la actividad
fisica.

Las universidades saludables son aquellas que realizan acciones sostenidas destinadas a
promover la salud integral de la comunidad universitaria favoreciendo estilos de vida sa-
ludables (MSAL, 2012). La salud individual estd claramente ligada a la salud de la comu-
nidad y el entorno donde una persona vive, trabaja o estudia, por lo tanto, la universidad
podria ser un lugar donde se promuevan estilos de vida saludables. En este sentido, la
investigacion se orient6 a realizar acciones en el logro de este objetivo (Fotos 1y 2).

11



Sintesis Clave | N°155 | julio 2021

Foto 1. Grdfica en las escaleras del comedor de UNLaM
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